PLANO DE ACCAO SOCIAL PARA 2019

Prezados consdécios,

No cumprimento do legal e estatutariamente estabelecido, vimos apresentar-Vos, para
apreciacdo e aprovagdo, o Plano de Accdo Social para o ano de 2019, aprovado em
reunido de Direc¢do de 17 de Novembro de 2018, o qual se subdivide pelos seguintes

objetivos:

OBJETIVO 1

INICIATIVAS/ACAO

INVESTIMENTOS

1.1 - Aquisi¢do de maquina de descascar batatas para a
cozinha.

1.2 - Aquisicdo e colocacdo de redes mosquiteiras nas
janelas do edificio de Centro de Dia.

1.3 — Substituigdo de cortinados nas janelas.

1.4 — Montagem de portas para separacdu de roupa
lavada na Lavandaria.

1.5 - Aquisicdo de Videoprojector com verba angariada
nas Marchas da Associac3o.

1.6 — Dar continuidade & substituicio de todas as
Idmpadas normais para LED, de modo a reduzir os
CoONsuMos.

1.7 - Adquirir todo o equipamento necessirio ao
funcionamento do novo quarto de 3 camas.

1.8 = Continuar a adquirir cadeirdes de conforto para os
0s utentes.
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1.9 - Proceder a cobertura total do espago anexo ao
armazém, destinado a garagem e afins.

2.0 ~ Adquirir e ou substituir os equipamentos
necessarios ao bom funcionamento dos Servicos.

2.1 — Apresentar candidatura a apoios ao investimento
no ambito do Projeto Portugal 2020,

OBJETIVO 2 INICIATIVAS/ACAO
2.1 - Elaborar e implementar na instituicio um plano de
formacdo profissional continuo.
2.2 - Manter o quadro de pessoal ajustado as
necessidades da Instituicio.
2.3 - Dar cumprimento as normas estabelecidas na Lei
Geral de Trabalho.

PESSOAL

2.4 - Dotar a Instituicdo das melhores condicdes de
trabalho, tendo em vista uma total eficacia dos Servicos.

2.5 - Reunir periodicamente com a Diretora Técnica para
planeamento do funcionamento da Instituicao.

2.6 — Adquirir novos fardamentos para o pessoal.
2.7 — Proceder a realizacdo de simulacros nas instalacoes,

enquadrados na implementacdo das Medidas de
Autoprotecdo.
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3.1 - Criar todas as condi¢des para conforto e bem-estar
dos nossos utentes.

3.2 - Manter as Respostas Sociais preenchidas de acordo

UTENTES com os Protocolos de Cooperagdo.
3.5 - Dar cumprimento ao estabelecido na Norma XVI do
Despacho Normativo n.2 75/92, de 20 de Maio.
OBIJETIVO 4 INICIATIVAS/ACAO

ANIMAGAO sOCIO-
CULTURAL

4.1 - Atividades 2017

4.1.1 - Comemorar todas as datas pontuais relevantes
para a Instituigdo:

. Dia de Reis

. Dia Mundial da Radio

. Dia dos namorados

. Carnaval

. Dia da mulher

. Dia do pai

. Dia da arvore

. Dia Mundial do Teatro

. Dia do dador de sangue

. Pascoa

. Revolugdo dos cravos

. Dia da mae

. Encontro de IPSS'S

. Marchas populares

. Dia da amizade

. Dia dos avos

. Festas de Brotas

. ExpoMora

. Dia mundial de pessoas com doenca de Alzheimer
. Aniversario do Grupo de Cantares de Brotas
- Dia mundial do coragéo

S—
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. Dia internacional do idoso

. Teatro

. Encontro de poetas

. Caminhadas

. Dia da alimentacio

. Saude

. Desporio

. Més do Cinema (Dia Mundial do Cinema)
. Santos

. 5. Martinho

. Banco Alimentar

. Dia Internacional do Homem
. Dia Nacional do Pijama

. Presépios de Natal

. Missa

. Festa de Natal

4.1.2 - Passeio anual (Autocarro da Camara);
4.1.3 - Visitas ao exterior em transportes da Associacao;

4.14 - Desenvolver atividades intergeracional e
interinstitucional;

4.1.5 - Participar de forma ativa em todas as atividades
proporcionadas pelo Municipio de Mora, que se
adequem as capacidades dos nossos utentes;

4.1.6 - Dar continuidade & Marcha da Associacio

tentando melhorar alguns pontos;

4.1.7 - Manter a Festa de Natal com a participacdo do
Grupo de Cantares de Brotas e com a colaborac3o dos
utentes e funciondrias em novas iniciativas:

4.1.8 - Participar na ExpoMora com novos trabalhos
elaborados pelos utentes;

4.1.9 - Desenvolver actividades diversas em parceria com
o0 Jardim de Infancia de Brotas.

4.2 - Atividades Semanais:
4.2.1 - Caminhada

4.2.2 - Alfabetizacio |

Pag. 4




4.2.3 - Musica

4.2.4 - Leitura

4.2.5 - Aula de manutencio fisica
4.2.6 - Jogos

4.2.7 - Regresso a escola

4.2.8 - Costura

4.2.9 - Trabalhos manuais

4.2.10 - Expresséo plastica
4.2.11 - Expressédo visual

4.2.12 - Eucaristia

4.3 - Atividades Mensais

4.3.1 - Atividades de estética (depilagio e manicura)
4.3.2 - Cinema

4.3.3 - Passeios/piqueniques

4.3.4 - Calendario

4.3.5 - Aniversarios

4.3.6 - Projecdo de touradas, filmes e revistas.

4.3.7 - Projegao : Conhecer Portugal

4.3.8 — Projecdo de Fotografias

| 4.4 - Atividades Trimestrais
4.4.1 - Jornalinho da Associagio
4.4.2 - Placar

4.5 - Novos Projetos
4.5.1 - Informatica
4.5.2 - Participagdo na Universidade Sénior
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OBJETIVO 5 INICIATIVAS/ACAO

5.1 - Dar cumprimento a todas as instrucdes e
solicitagdes do CDSSSEVORA.

5.2 - Participar, se convidados, na distribuigdo de géneros
DIVERSOS alimentares do PCAAC.

5.3 - Dar resposta a todas as situacdes surgidas e ndo
previstas no Plano.

Brotas, em 17 de Novembro de 2018
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